	Восприятие - процесс   отражения    предметов  или явлений    при  их    непосредственном  воздействии    на  органы  чувств,  при  котором    формируются      образы,  с которыми в  дальнейшем    оперируют внимание, память, мышление, эмоции.

Св-ва воспр-я 1)Константность - независимость образа от условий восприятия, проявляющаяся в его неизменности: форма, цвет и размер воспринимаются как постоянные, несмотря на то, что сигналы, поступающие от этих предметов в органы чувств, непрерывно меняются.2) Предметность - объект воспринимается как обособленное в пространстве и   во   времени отдельное физическое тело 3) Целостность - внутренняя  органическая         взаимосвязь частей   и    целого   в    образе,   при    этом восприятие целого  влияет  и на восприятие частей. Правила группировки частей в целостный образ: Правило общей судьбы: множество    элементов,  движущихся с одинаковой скоростью и по одной траектории, воспринимается целостно. Правило подобия: чем больше  части картины похожи друг на друга по какому-либо воспринимаемому качеству, с тем большей вероятностью они будут восприниматься как расположенные вместе.  Правило близости: в любом поле, содержащем несколько объектов, те из них, которые расположены наиболее близко друг к другу, визуально могут восприниматься целостно, как один объект. 4) Обобщенность - отнесенность каждого образа к некоторому классу объектов, имеющему   название.   Классификация обеспечивает надежность правильного узнавания объекта     независимо  от   его   индивидуальных особенностей и искажений, не выводящих объект за пределы класса. Это свойство  позволяет не только воспринимать предметы, но и предсказывать некоторые свойства, непосредственно не воспринимаемые.
Восприятие как процесс категоризации. Стадии процесса категоризации 1.Первичная категоризация 2 Поиск признаков 3.Подтверждающая проверка 4.Завершение проверки

Условие формирования адекватного образа 1- активное движение глаз 2- обратная связь 3- минимум информации, поступающей в мозг 4- сохранение привычной структурированности поступающей информации.

Обратная связь: Эксперименты Стреттона с искажающими очками: Если испытуемому не предоставлять возможности практического взаимодействия с окружающей средой во время ношения очков, то его восприятие либо не перестраивается вообще, либо незначительно. Но если человек активно взаимодействует с окружающими объектами, то неискаженное восприятие мира восстанавливается.
Минимум информации: Исследования по изоляции   испытуемых  от   раздражителей (сенсорная   и  перцептивная   депривация).     При сенсорной депривации   происходит  утрата   константности   восприятия, нарушение цветового зрения, искажение восприятия формы и т.д.   Это   свидетельствует   о   том,   что    для    нормального восприятия   необходим   определенный   поток   сигналов   из внешней среды. 

Восприятие не сводится к пассивному приему информации: восприятие в условиях сенсорного дефицита: Наблюдения за восприятием космонавтов (в условиях невесомости).1 изменение восприятия положения собственного тела в пространстве;2 значительные ошибки в визуальной оценке расстояния;

 Повышение  разрешающей   способности зрения  и    слуха в условиях дефицита информации может быть объяснено не только   повышением   чувствительности, но  и   тем,  что изменяется степень доступности различных гипотез из-за нарушения соотношения потока информации  из   центра и периферии в сторону центра.

Структурированность получаемой информации: Человек   живет в  мире   вещей   и явлений,   ограниченных   в пространстве и   во   времени  и   находящихся между собой  в определенных связях. Попав в условия, где в поле восприятия нет привычной расчленности  и  организованности, человек  не может не только адекватно  и   длительно  воспринимать  такой окружающий     мир,      но    и    испытывает  нарушения  других психических функций
Восприятие — процесс формирования при помощи активных действий субъективного образа целостного предмета, непосредственно воздействующего на анализаторы. В отличии от ощущений, отражающих лишь отдельные свойства предметов, в образе восприятия в качестве единицы взаимодействия представлен весь предмет, в совокупности его инвариантных свойств.
   Образ восприятия выступает как результат синтеза ощущений, возможность которого, по мнению А.Н. Леонтьева, возникла в филогенезе в связи с переходом живых существ от гомогенной, предметно неоформленной среды к среде, предметно оформленной. В зависимости от биологической значимости в воспринимаемом предмете ведущим может оказаться либо одно, либо другое качество, от чего зависит, информация от какого анализатора будет признана приоритетной.
   В соответствии с этим различают зрительное, слуховое, осязательное, вкусовое и обонятельное восприятие. При этом особенно важную роль во всех видах восприятия, играют двигательные, или кинестезические ощущения, которые регулируют по принципу обратной связи реальные взаимоотношения субъекта с предметом. В частности, в зрительном восприятии вместе с собственно зрительными ощущениями (цвета, света) интегрируются также и кинестезические ощущения, сопровождающие движения глаза (аккомодация, конвергенция и дивергенция, слежение).
	Неофрейдиз возник путем соединения психоанализа с американскими социологическими и этнографическими теориями.
Перенося центр тяжести с внутрипсихических процессов на межличностные отношения, неофрейдизм истолковывает психические нормы как приспособление личности к социальной среде. Неофрейдизм редуцирует психоанализ, видя в бессознательном связующее звено между социальными и психологическими структурами.

Отличительной чертой неофрейдизма является «социологизация» психологии и, наоборот, психологизация социальных явлений.

Основной тезис Фромма таков, чтов процессе эволюции люди утратили свое доисторическое единство с природой и друг с другом, в тоже время развив способность мышления, предвидения и воображения это состояние Фромм называет человеческой дилеммой. Способность мыслить помогает человеку выжить, но она также толкает человека к попытка разрешить вопросы, на которые нет ответа. Фромм называет эти вопросы экзистенциальными дихотомиями. 
1 Дихотомия - жизнь и смерть 2 Дихотомия - имея представление об идеале, невозможно его достичь 3 Дихотомия - будучи одинокими человек не может существовать без других людей.

Подлинной ценностью человека Фромм считает способность к любви, любовь в его понимании служит критерием бытия и дает ответ на проблему человеческого существования. В процессе овладения искусством любви происходит изменение структуры характера человека
Фромм различает одну продуктивную и четыре непродуктивные ориентации личности. 
Продуктивная ориентация формируется на основе любви, труда, мысли. Поведение психически здоровых людей представляет собой соотношение этих трех составляющих в той или иной пропорции. Ключевым свойством здорового индивида является любовь к жизни - биофилия. Люди с непродуктивной ориентацией распределяются на 4 типа: 1-рецептивный 2-эксплутативный 3-накопительный 4-рыночный

Фромм полагает, что за душу человека борются два принципа: принцип обладания и принцип бытия. Человек должен быть самим собой, развивать присущие ему качества, а не стремится к стяжательству, к непомерным вожделениям. Тенденция Иметь в конечном счете черпает силу в биологическом факторе, в стремлении к самосохранению. Вторая тенденция Быть означает отдавать, жертвовать, обретает силу в специфических условиях человеческого существования.

ГУМАНИЗМ

В гуманистической психологии в качестве основных предметов анализа выступают: высшие ценности, самоактуализация личности, творчество, любовь, свобода, ответственность, автономия, межличностное общение
Методологические особенности гуманистической психологии 1-Человек целостен 2-Ценны не только общие, но и индивидуальные случаи 3.Главной психологической реальностью являются переживания человека 4.Человеческая жизнь – единый процесс 5.Человек открыт к самореализации 6.Человек не детерминирован только внешними ситуациями

Работая в психотерапии, Франкл создает теорию логотерапии. «логос» - слово, смысл. Проблема логотерапии – проблема утраты людьми жизненного смысла.  Отсутствие смыла порождает проблему, которую Франкл называет экзистенциальным вакуумом. Роль смысла выполняют ценности – смысловые универсалии, обобщающие опыт человека.
Стремление к поиску и реализации смысла Франкл рассматривает как врожденную мотивационную тенденцию, присущую всем людям. Именно это стремление является основой развития личности человека.  Франкл заключает, что для того, чтобы жить и активно действовать, человек должен верить в смысл, которым обладают его поступки
Человек стремится обрести смысл и ощущает фрустрацию или вакуум, если это стремление остается нереализованным
Учение о смысле жизни учит, что смысл « в принципе доступен любому человеку, независимо от пола и возраста, интеллекта, образования, характера, среды и … религиозных убеждений».
Франкл выделяет три уровня существования человека:-Биологическое -Психологическое -Духовное, поэтическое

Человек может сделать свою жизнь осмысленной с помощью творческой работы, собственных переживаний и по средствам позиции, которую человек занимает по отношению к судьбе. Соответственно этому выделяются три группы ценностей 1)Ценности творчества 2)Ценности переживания 3)Ценности отношения. Приоритет принадлежит ценностям творчества, которые реализуются в труде . К ценностям переживания Франкл относит, например, любовь. Ценности отношения проявляются в позиции, которую занимает человек по отношению к жизненным обстоятельствам, ценности отношения проявляются в том, что человек может придать смысл своему страданию Совесть Франкл определяет как смысловой орган, как интуитивную способность отыскивать единственный смысл, кроющийся в каждой ситуации. Совесть помогает человеку найти даже такой смысл, который может противоречить сложившимся ценностям, когда эти ценности уже не отвечают быстро изменяющимся ситуациям. Именно так зарождаются новые ценности. Поскольку стремление к реализации уникального смысла своей жизни делает каждого человека уникальной личностью, Франкл говорит также о смысле самой личности человека, его индивидуальности. Смысл человеческой личности всегда связан с обществом, в своей ориентации на общество смысл индивида обретает себя. И наоборот, смысл общества основывается на существовании индивидов.
Франкл вводит понятие сверхсмысла. Речь идет о смысле того целого, в свете которого приобретает смысл человеческая жизнь, то есть о смысле Вселенной, о смысле бытия, о смысле истории. Этот смысл  трансцендентен человеческому существованию, поэтому никакой ответ на вопрос о сверхсмысле дать невозможно.  


	Психология поведения. Бихевиоризм и необихевиоризм. (от behavior - поведение) это направление отвергло как сознание так и бессознательное в качества предмета психологии. Торндайк сформулировал 2 основных закона научения: з-н упражнения – чем чаще повторяется действие, тем прочнее оно закрепляется. З-н эффекта указывает на роль наград и наказаний в построении или разрушении различных форм поведения(награды более эффективны). Уотсон (отец Бихе..) «психология глазами бихевиоритса»: задача психологии – изучение поведения живых существ адаптирующихся в физической и социальной среде. Цель психологии – создание средств контроля над поведением. Основной механизм поведения – связь между стимулом и реакцией(S-R). Сознание – это внутреннее поведение. Внутреннее отличается от внешнего незаметностью реакции (мышление = речь -- звук). Необихевиоризм – попытки расширить предмет бихевиоральной психологии за счет учета в исследовании ненаблюдаемых прямо явлений. Толмен ввел понятие о «промежуточных переменных» (намерения, ожидания, знания). Т.о. поведение в целом трактовалось Толменом как функция стимулов окружающей среды, промежуточных переменных, наследственности и возраста. Он также ввел понятие когнитивной карты, которые представляют собой целостные структуры представления мира (опыт с крысой и лабиринтом- изучив лабиринт крыса бежит к еде не зависимо от того где она (крыса) находилась т.е. не по жестко заданной траектории лево-право-лево-лево).
	Феномен бессознательного и психоанализ. Психическая жизнь человека разворачивается не только в плане сознания. Именно в учении Фрейда феномен бессознательного стал основным предметом психологического исследования. Предполагалось, что главную роль в психической жизни человека играют не ощущения или форма восприятия, мотивы, которые преломляясь в аффектах определяют психологический строй жизни личности. Материал для исследований Фрейда – необычны проявлений психики: расстройства, сновидения, повседневные ошибки. Только через сбои в работе психики можно проникнуть в сферу бессознательного. Он предложил 3-х компонентную модель психики: оно, я и сверх-я. ОНО – сфера несознаваемых влечений человека – сочетание 2-х психических энергий – экспансивной (инстинкт жизни) и разрушительной(инстинкт смерти), они стараются реализовать себя не взирая не на какие внешние обстоятельства. СВЕРХ-Я это своеобразное отражение социального мира в психике человека, это моральные запреты, нормы, религиозные установления. ОНО рождается с ребенком, а сверх-я развивается путем воспитания. ОНО эгоистично, сверх-я ориентировано на общество. Это постоянный конфликт общества и индивида. Но ни ОНО ни СВЕРХ-Я не могут проявить себя непосредственно, свое объективное существование они получают через Я (примерно совпадающее с сознанием). Я ребенка слабо и сначала пытается жить по установлениям ОНО. Но наталкиваясь на противодействие взрослых, Я приобретает средства для адаптации в социальном мире. ,Основные орудия этой адаптации – это механизмы психологической защиты, с помощью которых происходит обуздание ОНО и направление его энергии в мирное русло. Я находится под влиянием как ОНО(желания, вспышки агрессии) так и СВЕРХ-Я(чувство вины, депрессия)
	Предмет и метод классической психологии сознания. Сознание стало первым предметом психологии, психология сознания не представляла собой целостного подхода, она являлась конгломератом нескольких парадигм исследования объединенных общим предметом. Такое понимание психологии предполагало метод интроспекции в качестве основного ее метода исследования. Вундт: структурная психология: разложение непосредственного опыта сознания на элементы, выделение связей их друг с другом. Эл-ты сознания – это ощущения, представления и чувствования. Чувствования: трехмерное пространство: удовольствие, напряжение, возбуждение. В своих лабораториях Вундт исследовал время реакции, он хотел экспериментально показать 3 этапа реакции человека: восприятие, апперцепцию, проявление воли(мышечное движение). Титченер разработал метод аналитической интроспекции усилив ориентацию версии психологии сознания Вундта на разложение сложных состояний сознания на простейшие составляющие. Главным в его методе была попытка избежать ошибки стимула, смешения психических процессов восприятия объекта и влияния самого объекта. Одновременно со структурной психологией Вундта была теория актов сознания Брентано. Главным предметом психологии он считал активность сознания.

Структурализму Вундта противостоял функционализм В.Джеймса, он использовал метафору «поток сознания» (динамичность психических явлений). Аналитическая интроспекция теряла в концепции Джеймса эвристическую ценность: если остановить поток сознания (как в анал.интроспекции), он терял свои свойства, превращался в мертвый срез реальности психической жизни. Цель психологии не в выявлении элементов опыта, а в изучении приспособительной функции сознания. Сознание по Джеймсу – это жизненно важная функция человека, живущего в сложной среде. Т.о. психология сознания заложила основы научной психологии как самостоятельной дисциплины. В спорах с психологией сознания возникли другие школы и направления современной психологии.


	Общая характеристика Гештальтпсихологии. В то время как представители структурного подхода в психологии считали что сложные психические явления производны от простейших элементов психики, гештальтпсихологи (от нем гештальт – целостная форма, структура) постулировали первичность целостных форм восприятия, от которых лишь в результате анализа можно прийти к элементарным ощущениям. Например вы видите чела вдали, только потом знаете в нем мужчину и еще потом узнаете знакомого, т.е. сначала воспринимается целостны образ и только потом он становится более дифференцированным. Такие целостные формы, определяющие психическую жизнь называются гештальтами. Начав с исследования процессов восприятия гештальтпсихология быстро расширила свою тематику. Опыт с кругом с двумя прорезями, они освещались с интервалом 60 мс, и испытуемому казалось, что полоса движется по часовой стрелке, этот эффект – гештальт (т.е. особая психическая функциональная структура, которая по присущим ей законам упорядочивает нашу психическую жизнь). Все проявления психики подчиняются законам гештальта. Г-психологи экстраполировали принципы организации восприятия на психику вообще: группировка близких/равновесных/простых  частей, тяготение частей к образованию симметричного целого. Психика человека – целостное феноменальное поле, основные его компоненты – фигуры и фон (часть воспринимаемого отчетливо и наполнено смыслом, а остальное лишь смутно присутствует в нашем сознании). Фигура и фон могут меняться местами в пределах одного изображения (примеры- картинки). Схожий процесс «переструктурирование поля» ведет к усмотрению скрытого до этого решения интеллектуальной задачи(это явление - инсайт). Важнейший закон полученный Г-психологами это закон константности восприятия (целостность образа не смотря на то что вы движетесь в пространстве, меняется освещенность и т.п.)

	Структура сознания по Леонтьеву. Есть три различных по функциональному значению образующих сознания. 1) Чувствительная ткань сознания. Заключает в себе чувственные впечатления и образы. Основная функция – создание чувства реальности внешнего мира, благодаря ей мир выступает как существующий не в сознании а вне его. 2) Значение. Это не только значение слов языка, но и значения событий, состояний и т.д. В универсальных значениях в свернутой форме представлен весь опыт культуры, важные для всех людей свойства предметов. Для разных людей значения сильно различаются, в первую очередь из-за несовпадения культурного опыта. Значения не существуют изолированно, а объединяются в сложные системы. Иногда из-за того или иного положения слова приобретают дополнительное значение (например после войны немец=враг). Генезис, строение и функционирование конкретных систем значений изучает психосемантика. 3) Личностный смысл. Он в отличие от универсального значения «для всех», фиксирует, что ‘то или иное’ событие значат для человека лично, как оно относится к его системе мотивов. Личностный смысл задает пристрастность сознанию и делает его «моим» поскольку личностные системы отражают опыт индивидуальной деятельности.

Леонтьев: «Сознание выступает перед нами как движение связывающее сложнейшие моменты: реальность мира, представленную в чувственной ткани, опыт человечества отраженный в значении, и пристрастность существования каждого из нас, заключающуюся в обретении личностного смысла – значение для индивидуальной жизни.»
	
	
	

	
	Характер – это индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, воплощающееся в типичных для него способах поведения. В структуре характера особенно выделяют волевые качества (слабохарактерный или человек с сильным характером). Личность в своем развитии отменяет характер, преодолевает те его черты, которые неприемлемы для личности. Смысл этого: описание зрелой личности предполагает переход с языка черт характера на язык свойств личности. Личность определяет ради чего живет человек, что для него важно, а что безразлично, а характер определяет как именно реализуется процесс взаимодействия с миром. Слишком яркое проявление того или иного характера  принимает патологическую форму. Характер патологичен, если он 1) стабилен на протяжении длительного времени 2) тотален в своих проявлениях 3) вызывает социальную дезадаптацию. В целом характер как проявление инструментального аспекта поведения во многом теми формами общения которые задают ребенку окружающие. Особенности характера формируются, проявляются и корректируются в общении.
Индивидуальный стиль деятельности. Его признаки: 1) устойчивая система приемов и способов деятельности 2) обусловленность этих приемов индивидуальными свойствами 3) эффективность выработанной системы приемов для приспособления к объективным требованиям действительности. ИСД призван скомпенсировать ограничения эффективности деятельности накладываемые индивидными свойствами.
	
	

	
	
	Соотношение житейской, художественной и научной форм психологического знания. Житейское знание о психике преобретается отдельным человеком и обществом стихийно, путем накопления отдельных наблюдений и обобщается индуктивным путем. Это поговорки, сказки и «народная мудрость». Житейское знание носит фрагментарный характер и внутренне противоречиво. Причина в том, что житейское знание возникает в конкретной ситуации решения частных задач, оно передается из уст в уста, не систематизировано и как правило не имеют логической  аргументации. Художественное знание отражает уникальное авторское видение. В образном описании единичного художник говорит об универсальной сущности человеческой природы. Худ. познание относится к одному волнующему автора вопросу о психической жизни личности. Худ знание насыщает житейское образами, моделями поведения. Оно дает тот опыт человеку, который лично он не переживал. В то же время худ знание важно для развития научной психологии. Многие проблемы и обозначения феноменов в современной психологии вошли в науку с подачи художников, а имена героев емко вместили в себе богатейшие феноменологические описания. Научное возникает в результате применения научных методов познания охватывает и объясняет как распространенные явления так и практически не наблюдаемые в обыденной жизни ситуации. Оно движется по пути устранения внутренних противоречий, стремится быть отраженным в системе четких однозначно понимаемых сообществом ученых понятий.

	Психология как наука. отрасли психологии
Наука- это систематически организованный процесс превращения неизвестного в известное. Это определение позволяет сконцентрировать внимание на аспекте формы освоения «психологической действительности», кот. отличает ее от других культурных форм познания психологических свойств человека. Оно устанавливает глубинный, не подверженный изменению смысл научной деятельности, тогда как конкретные познавательные стратегии могут значительно различаться. Парадигма – система основных научных достижений, по образу которых организуется исследовательская практика ученых в конкретной области знаний. В психологии сосуществуют много подходов, каждый из которых диктует свою логику постановки проблем, создания исследовательских программ и формулировки выводов. Плюрализм – когда отдельные науки (разные психологии) представляют реальность столь различно, что картины противоречат друг другу. Психология в зависимости от позиции автора может реализоваться как естественная или как гуманитарная  дисциплина(в разных университетах психология помещается в группу естественных или гуманитарных факультетов). По основным характеристикам науки делятся на номотетические («обобщающий» вопросы меры, порядка и закона) и идиографические («индивидуализирующий» качественная оценка явлений). В психологии четко прослеживаются подходы исповедующие номотетический (бихевиоризм) и идеографический (гуманистическая психология) взгляды на перспективу описания человека. 

Треугольник: психология в центре а по краям – соц. науки, естественные и философские. Со всеми этими науками психология имеет что-то общее: предмет изучения, метод построения исследования и по предмету (философские, т.к. область мышления сама по себе является предметом диалектики и логики). Отрасли. Общая психология: общетеоретический раздел, познавательные процессы, регулятивные процессы, психология личности; Фундаментальные специальные отрасли психологии: нейропсихология, патопсихология, возрастная психология, дифференциальная психология, социальная психология, психосемантика, генетическая психология, зоопсихология, этнопсихология; Междисциплинарные специальные отрасли психологии: психофармакология, психолингвистика, психофизиология, психогенетика, психосоматика, историческая психология; Прикладные отрасли психологии: спорта, рекламы, торговли, космическая, юридическая, медицинская, авиационная, педагогическая, инженерная, управления, психодиагностика, психотерапия, искусства, пропаганды, труда, политическая, семьи, религии, творчества. Общая изучает универсальные закономерности функционирования психики; Фундаментальные концентрируются на том или ином аспекте психики; междисциплинарные разворачиваются на границах психологического знания и областей других наук.Фунд. и меж. Используют в своих построениях теоретический аппарат общей. Знания, накопленные общей  и преломленные через более конкретную проблематику фунд. и меж. Отраслей находяят практическое применение в прикладных отраслях психологиия.



	Экстраверсия и интроверсия. Экстраверсия – это общительность, живость, импульсивность, оптимизм, активность, доминантность, увереность в себе, беззаботность, смелость. Интроверсия включает в себя замкнутость, пессимизм, пассивность, неуверенность в себе, задумчивость, хороший контроль над поведением. Главное различие – разный уровень возбудимости коры головного мозга. Экстраверты ищут острых ощущений чтобы повысить возбуждение, а интроверты стараются избегать ситуаций которые могут вызвать слишком большое возбуждение.

Эмоция – это психическое отражение в форме непосредственного пристрастного переживания отношения явлений и ситуации к потребностям. К эмоциональной сфере также относятся аффекты, настроения, чувства. Любая эмоция представляет собой единство 3-х составляющих: физиологической, субъективной и экспрессивной. => мы претерпеваем эмоцию как физиологическое состояние, переживаем ее и выражаем. Функции эмоций (часть 1). Функция оценки эмоция дает возможность мгновенно оценить смысл изолированного раздражителя или ситуации для человека. Эмоциональная оценка предшествует развернутой сознательной переработке информации и поэтому направляет ее в определенное русло.(встречаем по одежке – первое впечатление). Функция мобилизации проявляется на физиологическом уровне: адреналин в кровь от страха – повышается физическая активность, понижение порога ощущения от тревоги – помогает распознать угрожающие стимулы. Функция следообразования. Эмоция часто возникает уже после того как то или иное событие завершилось, т.е. когда действовать уже поздно. В результате аффекта характеризующегося ситуацией из которой уже поздно искать выход создается настораживание к этой ситуации, т.е. аффекты метят данную ситуацию – Мы получаем 
	
	
	

	
	
	Физиологические показатели как индикаторы эмоциональных состояний. Физиологическое проявление эмоций настолько генерализовано что опознать по физическим характеристикам конкретное эмоциональное состояние невозможно. По Вундту эмоциональное состояние может быть представлено в виде точки в трехмерном пространстве, оси которого: напряжение, удовольствие, возбуждение. Все простые чувства образуют одно целое многообразие. Шлоссберг проводил эксперименты по оценке выражения лиц на фотографиях и из этого делал выводы об их эмоциональном состоянии. Он создал шкалу эмоций – она круговая и включает в себя 6 пунктов: 1 любовь, радость 2 удивление 3 страдание, страх 4 решимость, гнев 5 отвращение 6 презрение. Каждое эмоциональное состояние – точка внутри круга, по близости точки к ближайшей эмоции можно оценить степень переживания эмоции. Представление о принципиальном однообразии эмоциональных состояний привело к созданию теории параллелизма субъективного переживания эмоций и их физиологических коррелятов. Ее авторы Кэннон и Бард считали что реакции тела не достаточно различимы, чтобы быть однозначно связанными с той или иной эмоцией. Телесные изменения служат настройке организма на эффективную реакцию, но они лишь соседствуют с субъективным переживанием (параллельны), а отнюдь не вызывают его.
	

	
	Функции эмоций (часть 2). Функция побуждения и поддержания деятельности. Эмоции являются субъективной формой существования потребностей. Именно эмоции открывают истинные мотивы поступков человека. Во время осуществления деятельности динамика эмоций сигнализирует о ее успешности или препятствиях. Функция компенсации информационного дефицита. Эмоция является своеобразным дополнительном ресурсом для решения задач. Она важна когда не хватает информации для рационального принятия решения. Функция коммуникации Экспрессивный компонент эмоций делает их прозрачными для социального окружения. Выражение некоторых эмоций вызывает побуждение к определенным действиям у окружающих. Эмоции также обладают заразительностью, заражение происходит именно потому что люди могут понять и применить на себя переживания другого человека (заразительный смех). Для маленьких детей эмоциональная коммуникация – единственный способ поддержания и развития связей с окружающим миром. Функция дезорганизации Интенсивные эмоции способны нарушить  эффективное протекание деятельности. 
	
	


	Когнитивная психология Бихевиористы изгоняли из своей проблематики внутреннюю составляющую поведения человека, именуя ее промежуточной переменной => появилась группа ученых желающих сохранить строгость экспериментальных процедур и при этом проникнуть в суть внутренней жизни чловека. Они сконцентрировались на познавательной активности человека – когнитивная психология (когнито-познание). Еще до этого Пиаже разработал детальную концепцию развития и смены психологических схем познания в разных возрастах. Также на становление К.П. оказало влияние появление компьютеров и как следствие родилось понятие искусственного интеллекта. Основатели К.П. – Миллер, Найссер и Брунер. Когнитивные психологи работают над созданием моделей различных функций психики человека (ощущений, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи). Когнитивная активность это активность связанная с приобретением, организацией и использованием знания, она характерна для всех живых существ и в особенности для человека => исследование познавательной активности составляет часть психологии. Когнитивные психологи исследуют как сознательные так и бессознательные процессы психики. Когнитивный подход имеет в основе ряд аксиоматических предпосылок. 1) представление о поэтапной переработке информации (стимулы внешнего мира в психике проходят ряд последовательных преобразований) 2) допущение об ограниченной емкости системы переработки информации 3) постулат о кодировании информации в психике (физический мир отражается в психике в особой форме, которую нельзя свести к свойствам стимуляции)
	Основные направления психологии: Психология сознания = осознаваемые явления (ощущения, представления, чувствования, идеи) и акты – Вундт, Брентано, Титченер, Джеймс. Психоанализ = Неосознаваемые процессы – Фрейд, Адлер, Юнг. Бихевиоризм = поведение – Торндайк, Павлов, Уотсон, Толмен, Скиннер, Бандура. Гештальтпсихология = Феноменальное поле – Келер, Вертгеймер, Коффка, Левин. Культурно-историческая психология = психика преобразованная культурой – Дюркгейм, Леви-Брюль, Жане, Выготский. Деятельный подход = Субъект, включенный в деятельность – Леонтьев, Рубинштейн. Гуманистическая психология = Модель идеальной личности – Маслоу, Роджерс, Франкл. Когнитивная психология = Модели познавательных процессов – Миллер, Брунер, Найссер.
	
	

	
	
	
	


