Вода является необходимым компонентом живых клеток, для многих организмов служит средой обитания.
Свойства - малый размер молекул,  полярность (диполь, О--, Н+), способность соединяться друг с другом водородными связями=> если в растворяемом вещ присутствуют полярные группы, молекулы воды окружают ионы и полярные группы, отделяя их друг от друга, в растворе молекулы или ионы получают большую свободу и реакционная способность вещества возрастает.
Содержание воды в клетке — от 40 до 98% ее массы. Роль воды в клетке:
     — обеспечение упругости клетки. Последствия потери клеткой воды — увядание листьев, высыхание плодов;
[bookmark: _GoBack]     — ускорение химических реакций за счет растворения веществ в воде;
     — обеспечение перемещения веществ: поступление большинства веществ в клетку и удаление их из клетки в виде растворов;
     — обеспечение растворения многих химических веществ (ряда солей, Сахаров);
     — участие в ряде химических реакций;
     — участие в процессе теплорегуляции благодаря способности к медленному нагреванию и медленному остыванию.
К гидрофильным относятся вещества, хорошо растворимые в воде. (соли)
Гидрофильные Эти  вещества имеют полярную молекулу, включающую электроотрицательные атомы (кислород, азот, фосфор и др.). В результате отдельные атомы таких молекул также обретают частичные заряды и образуют водородные связи с молекулами воды. ( сахара, аминокислоты, органические кислоты)
Гидрофобные Молекулы таких веществ неполярны и не смешиваются с полярным растворителем, каковым является вода, но хорошо растворимы в органических растворителях, например, в эфире, и в жирах. (линейные и циклические углеводороды. в т.ч. бензол, липиды)
Амфифильность — свойство молекул веществ (как правило, органических), обладающих одновременно гидрофильными и гидрофобными свойствами
