[bookmark: _GoBack]Для белка характерна и определена вторичная структура. Обычно белковая молекула напоминает растянутую пружину – это так называемая альфа-спираль, стабилизируемая множеством водородных связей, возникающих между находящимися поблизости друг от друга СО- и NH- группами. Атом NH- группы одной аминокислоты образует такую связь с атомом кислорода другой аминокислоты, отстоящей от первой на 4 аминокислотных остатка, значит, аминокислота 1 связана с пятой, вторая – с шестой. На один виток спирали приходится 3,6 аминокислотного остатка. 
Бета-слой, или складчатый слой. 
Например: белок шёлка фиброки состоит из ряда полипептидных цепей, вытянутых сильнее, чем цепи с конформацией альфа-спирали. Эти цепи уложены параллельно, но соединённые цепи по своему направлению противоположны одна другой. Они соединены друг с другом при помощи водородных связей, возникающих между С=О- и NH- группами соседних цепей. Такая конформация полипептидных цепей называется вета-конформацией, а структура в целом – складчатым слоем. Св-ва: высокая прочность на разрыв, не поддаётся растяжению, но очень гибкая.
Тройная спираль (тропоколлаген):
коллаген – фибриллярный белок. В каждой цепи этой сложной спирали содержится около 1000 аминокислотных остатков. 
Три цепи удерживаются вместе водородными связями. Из многих тройных спиралей, располагающихся параллельно друг другу и удерживаемых вместе ковалентными связями между соседними цепями, образуются фибриллы, они объединяются в волокна. 
